Importante: Participacao na Corrida
Prezados pais e responsaveis,

Para garantir a seguranca de nossos jovens corredores no "JDA RUN KIDS - edicdo 2023", é

fundamental seguir nossas diretrizes de identificagéo.

+  Numero de Peito para Criangas: Cada crianga que participard da corrida deve usar o
nimero de peito que serd fornecido no kit de corrida. Certifique-se de fixar o nimero de
peito de forma visivel e segura na roupa da crianga antes do inicio da corrida.

. Pulseira de Identificacdo para Criangas: Junto com o nimero de peito, cada crianca
receberd uma pulseira de identificagdo. Esta pulseira contém informagdes de contato e é
uma medida adicional de seguranga para garantir que todas as criangas possam ser
identificadas facilmente durante o evento. A pulseira deve ser usada no pulso da crianca
durante todo o evento.

. Pulseira de Identificacdo para Pais/Responsaveis: Além disso, cada pai ou responsavel
deve usar uma pulseira de identificagdo. Esta pulseira permite que nossa equipe saiba
quem estd acompanhando cada crianga. Certifique-se de usar a pulseira de identificagdo

fornecida durante o evento.

+ Hidratagao: Certifique-se de que seu filho esteja bem hidratado antes e durante a corrida.
Traga a squeeze que ganhou no kit com &dgua para o evento e incentive a ingestdo regular

de liquidos. Manter-se hidratado ¢ fundamental para um desempenho saudavel.

+ Protecdo Solar: Como estaremos ao ar livre, proteger a pele dos raios solares é essencial.

Aplique protetor solar em seu filho antes do evento, mesmo em dias nublados.

+  Vestimenta Adequada: Certifique-se de que seu filho esteja vestindo roupas confortaveis e
apropriadas para a corrida. Ténis esportivos sao indispenséveis para evitar lesdes e garantir

um bom desempenho.

+ Chegada Antecipada: Chegue 30 minutos antes da sua categoria para evitar a correria e o
estresse. Isso proporcionard um tempo suficiente para o registro e preparagdo de entrada

na area da corrida.

+  Espirito Esportivo: Lembre seu filho de que o mais importante ¢ se divertir e fazer o seu
melhor. Encoraje-os a apoiar seus colegas corredores e a praticar um espirito esportivo

positivo.

+  Acompanhamento dos Pais: Se os pais forem acompanhar as criangas durante a corrida,

certifiquem-se de ter a pulseira de identificagdo, conforme mencionado anteriormente.



Ao retirar o kit de corrida para seu filho, vocé receberd um Termo de Responsabilidade que deve
ser preenchido e assinado por um dos pais ou responsaveis. Este documento é crucial para
confirmar que vocé estd ciente dos detalhes do evento e concorda em seguir as diretrizes
estabelecidas pela organizagao.

Priorizamos a seguranca das criangas e agradecemos por sua cooperagdo. Estamos empolgados
por um dia emocionante no "JDA RUN KIDS" e nossa equipe estd pronta para ajudar em
eventuais duvidas ou necessidades.

Com gratidao e entusiasmo,



